
Met de fiets
natuurlijk!

Naar het werk?



Nee, het regent te veel,
ik heb geen tijd om te fietsen,
het is veel te gevaarlijk,
ik kan mijn fiets niet kwijt,
ik vind altijd wel een excuus...

Ja, natuurlijk met de fiets.
ontspannen en snel,
gezond en goedkoop,
flexibel en op tijd,
redenen genoeg om te fietsen...

Er zijn veel vooroordelen om niet met de fiets
naar het werk te rijden, maar er zijn ook heel wat
argumenten om dat wel te doen. De Fietsersbond
vzw legt ze samen in de mobiliteitsweegschaal en
wil met deze folder de werknemers overtuigen dat
de balans overslaat aan de kant van de voordelen.

De fiets werkt! En daar hebben we heel wat
argumenten en cijfers voor op het vlak van je
gezondheid, je tijdsbesteding of in je
portefeuille,…

Doe de fietstest en overtuig jezelf en je werkgever.
In deze brochure loodsen we je ook met een lijst
praktische tips veilig door het verkeer. Niet
onbelangrijk om de basisregels nog eens op te
frissen.

Tijd om te fietsen...

Met de fiets
naar het werk?

Elke dag?



Fietsen brengt op
Dagelijks met de fiets naar en van je
werk: niets dan voordelen!

Fietsen 2x/dag, voor of na het eten

• Wie dagelijks fietst, leeft langer en ge-
zonder.

• Dagelijks fietsen verkleint de kans op een
hartaanval met 50%.

• Je voelt je fitter en bent minder snel moe.
• Je krijgt een beter uithoudingsvermogen.
• Je voelt je meer ontspannen, dankzij het

afreageren van de dagelijkse werkstress.
• Je blijft makkelijker op je gewicht.
• Je botten en beenderen blijven sterk.
• Je hebt minder kans op hart- en vaat-

ziekten, suikerziekte (diabetes type 2)
en bepaalde soorten kanker.

Fietsen is gezond
Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie
bewegen we te weinig en zorgt dat in Westerse
landen voor een ernstige bedreiging van de
volksgezondheid.

Om gezonder te leven volstaan per dag 30
minuten gematigde fysieke inspanning. Dat kan
uiteraard door dagelijks te sporten, maar het is
minstens even efficiënt om met de fiets naar
het werk te rijden. Met twee keer per dag een
kwartiertje fietsen, een verplaatsing van 4 à 5
kilometer die je toch moet doen, heb je voldoende
gezonde beweging.

Regelmatige fietsers hebben de conditie van een
sporter en wie weinig beweging heeft kan met
regelmatig fietsen zijn gezondheid en conditie
met ruim 10% verbeteren. Drie keer per week 6
kilometer fietsen is daarvoor al voldoende.

Op doktersvoorschrift...



Fietsen is snel
Onze wegen zitten dicht en de auto’s rijden in
‘slow motion’.
Op hetzelfde traject blijf je met de fiets heel
flexibel: je rijdt files rustig voorbij of vermijdt
ze. Parkeerproblemen zijn een lachertje.

De gemiddelde afstand van het woon-werkverkeer
in België is 6,2 kilometer. Van alle woon-werk-
verplaatsingen die we maken is één derde korter
dan 5 kilometer: een ideale fietsafstand!

Met de fiets ben je vaak sneller op je bestemming
dan met de auto, niet alleen in steden. De
vertraging door files, het zoeken naar een
parkeerplek, de kleine en grote wegenwerken,…
het zijn voldoende irritante argumenten om je ook
van en naar het werk op een andere manier te
gaan verplaatsen. De tijd die vrijkomt, kan je
nuttig investeren in meer levenskwaliteit.

Doe de Fietstest
De Fietsersbond deed tijdens de maandagochtend-
spits van 26 april 2004 de mobiliteitstest: vanuit
de vier deelgemeenten van Grimbergen vertrokken
een fietser en een automobilist samen richting
Brussel Centrum. De resultaten spreken voor zich.
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De fietstest



Autorijden? De rekening aub!

Fietsen is financieel en
fiscaal voordeliger
Met de fiets naar het werk rijden is opmerkelijk
goedkoper dan met de wagen. Je betaalt geen
brandstof, geen autoverzekering, geen ver-
keersbelasting, geen parkeergeld en geen
parkeerboetes. De aankoop en het onderhoud van
een goede fiets en degelijke regenkledij kost
slechts een fractie van de kostprijs van een auto
voor dezelfde verplaatsing. Steeds meer werkgevers
voorzien daarenboven een belastingvrije fiets-
vergoeding.

Een auto is duur en de aankoop ervan is slechts
het topje van de ijsberg. We nemen het voor-
beeld van een gemiddelde gezinswagen.
Voor je met een nieuwe wagen de baan op kan
betaal je belasting voor inverkeersstelling en
daarna passeer je langs de kassa voor een
verzekering. Eens op weg zijn er de brandstof-
bonnetjes, kleine (en soms grote) herstellin-
gen of slijtage en af en toe langs de carwash.
Bij de eerste onderhoudsbeurt, maken we tijd
voor een financiële balans: dit eerste jaar kost
een gemiddelde gezinswagen zo’n 0,75 euro
per kilometer.

Gemiddeld rijden we zes jaar met eenzelfde
wagen, ongeveer 15 000 km per jaar, in het
beste geval zonder ongevallen. Met net geen
100 000 km op de teller doen we de wagen van
de hand voor een nieuwe. Voor we opnieuw diep
in het gezinsbudget tasten rekenen we nog even
uit dat onze vorige wagen ons gemiddeld 0,45
euro per kilometer heeft gekost. Kilometervre-
ters knabbelen er nog wel iets af, voor minder
frequente bestuurders loopt de factuur heel wat
hoger op.



Fietsen brengt op!
Wie naar het werk fietst, kan een fietsvergoeding
krijgen. Dat is een vergoeding die de werkgever
betaalt aan een werknemer die de afstand van
zijn woonplaats naar het werkadres geheel of
gedeeltelijk met de fiets aflegt.

De fietsvergoeding moet vooral meer werknemers
op de fiets krijgen. De vergoeding is niet belast
tot 0,15 euro per kilometer. Het toekennen van
de vergoeding is een gunst en geen verplichting.
De werkgever moet dus overtuigd worden van het
nut van de fietsvergoeding.

Financiële voordelen

voor werknemer

en werkgever

Fiets je rijk

Om te stimuleren dat werknemers
op de fiets naar het werk rijden, stelt de
wet van 8 augustus 1997 de vergoeding
voor werknemers die met de fiets naar het
werk komen tot 0,15 euro per afgelegde km
vrij van inkomstenbelasting.

Ook de werkgever haalt heel wat financiële en economische voor-
delen uit zijn fietsende werknemers. Voor meer informatie hierover
zie de brochure “De fiets werkt!” en “Meer winst met de fiets” van
de Fietsersbond vzw.
In de brochure “Fiets je rijk” van de Fietsersbond vzw vind je alles
terug over de fietsvergoeding (en de modaliteiten van de wet van
8 augustus 1997 m.b.t. de financiële voordelen voor werknemer en
werkgever).

Publicaties



File

Fietsen is goed voor
de economie
Parkeervoorzieningen voor fietsers zijn veel
goedkoper dan voor auto’s. Je baas bespaart zo
op – erg dure – bedrijfsruimte.

• Fietsende werknemers zijn minder afwezig door
ziekte.

• Dagelijkse fietsers hebben een betere lichame-
lijke conditie dan automobilisten.

• Je bouwt een grotere weerstand op tegen hart-
en vaat- en andere welvaartsziekten.

• Fietsende werknemers leveren een hogere
productiviteit omdat ze fitter zijn en minder
last hebben van stress. Ze lopen ook minder
kans op een werkongeval omdat ze in betere
conditie en dus alerter zijn.

Fietsers komen minder te laat
op het werk vermits ze zelden
in de file vastzitten.

Ze veroorzaken zelf ook geen
files zodat het bedrijf beter
bereikbaar blijft voor leveran-
ciers en klanten. Fietsen, een
duurzaam economische
verplaatsing versterkt het
imago van het bedrijf.

Op zoek naar een uitgebreidere motivatie om ook
jouw werkgever te overtuigen? Kijk in de brochures
“De fiets werkt!” en “Meer winst met de fiets” van
de Fietsersbond vzw.



Veiligheid + leefbaarheid

Fietsen verhoogt de
verkeersveiligheid en
verkeersleefbaarheid
Meer fietsers in het verkeer heeft een daling
van de gemiddelde snelheid als gevolg. Het
aantal en vooral de ernst van de ongevallen
daalt, waardoor de verkeersveiligheid en
verkeersleefbaarheid verbeteren.

Fietsen is goed
voor het milieu
Overdreven autogebruik zorgt
voor schadelijke gassen zoals
koolstofdioxide (CO2),  koolstof-
monoxide (CO) en stikstofoxide
(NOX) die onze gezondheid én
die van de toekomstige genera-
ties ernstig in gevaar brengen.

Een eenvoudige som leert dat
meer fietsen het aantal auto’s
vermindert en dat minder
autoverkeer ontegensprekelijk
beter is voor het milieu. Daar-
naast verminderen fietsers de
lawaaioverlast van het verkeer.

Pret

Fietsen is prettig
In tegenstelling tot de gesloten auto is met
de fiets de straat op rijden veel opener en
socialer. Je hebt oog voor detail en het con-
tact met andere weggebruikers is veel directer
en spontaner. Een pluspunt voor de sociale
veiligheid en leefbaarheid.



‘Veel te gevaarlijk
op de fiets...’
Het is inderdaad niet altijd een pretje om
tussen het drukke autoverkeer te fietsen.
Een slecht wegdek, gevaarlijke kruispunten
en het ontbreken van fietspaden kunnen
belangrijke knelpunten zijn.

En toch is fietsen minder gevaarlijk dan het
lijkt. Wie dagelijks naar zijn werk fietst, heeft
meer kans op een betere gezondheid dan op
een verkeersongeval. De gemiddelde snelheid
in drukke steden is vaak veel lager dan op
wegen buiten de stad.

Eenvoudige tips en alternatieve fiets-
routes brengen je veilig naar en van het
werk. Door overleg met de lokale overheid
en samenwerking met omliggende bedrijven
kunnen knelpunten vaak opgelost worden.

Liever met de fiets
naar het werk?
Enkele vooroordelen op een rijtje

‘Het regent altijd...’
Op de fiets rijd je altijd ‘cabrio’ en het kan
wel eens regenen op weg naar je werk. En
dat het ‘altijd regent’ is statistisch te
relativeren: in België regent het slechts 6%
van de totale tijd. Bovendien is er voldoende
kwaliteitsvolle regenkledij op de markt om
droog op het werk aan te komen.

Slimme werkgevers stellen dit kosteloos ter
beschikking van hun personeel!



‘Het is te ver naar
mijn werk...’
De gemiddelde afstand van het woon-werkverkeer
in België bedraagt 6,2 kilometer en 30% van de
Belgen woont op minder dan 5 kilometer van zijn
werk. Ideale fietsafstanden dus en toch nemen
voor deze afstand 4 op de 10 werknemers de wagen
van en naar het werk.

Op korte afstanden wint de fiets altijd. Voor de
langere afstanden is de combinatie fiets-
openbaar vervoer zeker een alternatief. Speciale
fietsen zoals vouwfietsen laten je toe om vlot van
trein, tram of bus op de fiets en omgekeerd over
te stappen. Maar je kan evengoed naar een
carpoolparking fietsen en van daar met een
collega mee naar het werk rijden.

‘Ik kan mijn fiets nergens
veilig wegzetten...’
Vraag aan je werkgever om een comfortabele,
overdekte en diefstalveilige fietsenstalling te
plaatsen. Dat kost geld en ruimte, maar is nog
steeds goedkoper dan de aanleg van autoparkeer-
plaatsen.

Een eenvoudige fietsenstalling voor een tiental
fietsen kost evenveel als één autoparkeerplaats:
ongeveer 1.500 euro (exclusief grondkosten).
Tien fietsen nemen de plaats in van één wagen!



‘Bezweet en
onverzorgd op het
werk?
Verschrikkelijk...’
Niets zo erg als bezweet of in fietskledij op
het werk te moeten rondlopen... Uiteraard
moet dat niet. Kleed je niet overdreven warm
en matig je inspanningen als je niet bezweet
wil aankomen. Trouwens, met pak en das op
de fiets kan even goed.

Een slimme werkgever ziet zijn personeel de
dag graag fris beginnen. Hij zorgt voor een
comfortabele ruimte waar je je kan opfris-
sen of omkleden. De installatie van een
omkleedruimte, wastafel en douchecabine
stelt iedere werknemer in staat verzorgd op
het werk te verschijnen.

Fietsmateriaal (regenkledij, fietshelmen, ...)
kunnen ordelijk en veilig in opbergkastjes.

‘Met mijn kinderen
en mijn laptop gaat
dat toch niet...’
Ook daar zijn oplossingen voor. Met een
kinderzitje voor- of achteraan, een aanhang-
systeem of een fietskar kan je kinderen
veilig en comfortabel meenemen.

Op dit ogenblik zijn er verschillende soorten
fietskarren op de markt waarmee je pro-
bleemloos bagage kan meenemen. In het
ruime assortiment (waterdichte) fietstassen
vind je zeker een model voor jouw fiets.

Sommige producenten verkopen zelfs tassen
op maat voor draagbare computers.



‘Fietsen tussen de
auto’s is ongezond...’
Fietsers ademen meer vervuilde lucht in dan auto-
mobilisten? Absoluut onjuist! Fietsers zitten niet
in een afgesloten ruimte, noch laag bij de grond.
Je kan de meest vervuilde wegen trouwens ver-
mijden met alternatieve routes.

‘Ik heb geen fiets...’
Zie je de aankoop van een nieuwe fiets voorlopig
niet zitten? Je vindt zeker een betaalbare tweede-
hands fiets. Zelfs een fiets huren of leasen behoort
tot de mogelijkheden.

Een werkgever kan ook zorgen voor bedrijfsfietsen
en dienstfietsen. Naast de ‘goodwill’ bij het
personeel brengt het hem financieel ook op. De
werkgever kan bedrijfsfietsen aan fiscaal gunstige
voorwaarden aankopen.



• Je bent verplicht de berijdbare fietspaden te
gebruiken. Een fietspad wordt aangeduid met:
o twee evenwijdige witte onderbroken strepen
o verkeersborden D7 of D9: je moet het fietspad

volgen in de richting aangeduid door het
verkeersbord. Tweerichtingsfietspaden moet
je soms links in je rijrichting volgen. Let in
dat geval extra op bij kruispunten: autobe-
stuurders verwachten niet altijd fietsers die
uit de andere richting komen.

• Als een deel van de openbare weg aangeduid is
door het verkeersbord D10, moet je dat volgen.
In dat geval mag je de voetgangers die er zich
bevinden niet in gevaar brengen.

• Bij gebrek aan fietspaden mag je de parkeer-
zones en gelijkgrondse bermen rechts in je rij-
richting gebruiken op voorwaarde dat je voor-
rang verleent aan de weggebruikers die er zich
bevinden. Buiten de bebouwde kom mag je ook
de trottoirs en verhoogde bermen gebruiken
(met hetzelfde voorbehoud).

• Bij gebrek aan andere oplossingen moet je op
de rijbaan fietsen, dicht bij de rechterrand
ervan. Hou wel voldoende afstand voor auto-
deuren en rioolroosters.

• Je mag met twee naast elkaar rijden behalve
wanneer:
o binnen en buiten de bebouwde kom, het

kruisen met een tegenligger onmogelijk is
o buiten de bebouwde kom, er achteropkomend

verkeer in aantocht is.

• Je mag in de busstrook of op een bijzonder over-
rijdbare bedding rijden als het betreffende ver-
keersbord is aangevuld met het symbool van een
fiets. In dat geval moet je achter elkaar rijden.

• Autosnelwegen en autowegen zijn verboden
terrein voor fietsers.

* Veilig op stap. Te voet of per fiets of in groep, BIVV; 2004, p.9.

Veilig op de fiets
Waar moet je als fietser rijden*

D10

D9

D1



Andere verplichtingen

• Tussen het vallen van de avond en het aanbreken van de dag en
overdag wanneer de zichtbaarheid minder dan 200 meter
bedraagt, moet je fiets voor- en achteraan verlicht zijn. Ook
racefietsen en terreinfietsen (MTB) moeten dan de nodige
verlichting en reflectoren hebben.

• Als je de rijbaan oversteekt of op de rijbaan komt om naar links
af te slaan moet je voorrang geven aan de weggebruikers die de
rijbaan volgen. Rijd je op een fietspad en is er een
oversteekplaats voor fietsers (witte blokken), dan moet je die
gebruiken om over te steken.

• Beperkt eenrichtingsverkeer: volg de verkeerstekens ter plaatse
en rij slechts in de tegengestelde richting in straten waar dat
toegelaten is. Let op voor geparkeerde wagens en wees
voorzichtig bij elk kruispunt. Let ook op voetgangers, ze
verwachten je vaak niet uit de tegengestelde rijrichting.

• Zorg dat je fiets altijd wettelijk in orde is: bel, remmen, lichten
en reflectoren. Maar verwaarloos ook de andere onderdelen niet:
banden, wielen, ketting ...



1. Het regent te vaak
a)Niet erg, mijn regenjas houdt me

droog.
b)In de wagen lijkt het altijd harder

te regenen dan daarbuiten.
c) Absoluut de reden om niet te fietsen.

2. Fietsen duurt te lang
a)Geen tijd te verliezen, dus ik neem

de auto.
b)In de stad of voor korte verplaat-

singen, ben ik het snelst met de
fiets.

c) Geen files of parkeerproblemen: de
fiets is vaak sneller.

3.  Fietsen is gevaarlijk
a)Verkeersonveiligheid, dat is iets voor

de overheid.
b)Het is onverantwoord om met de

fiets naar mijn werk te rijden.
c) Ook met de auto of te voet maak ik

kans op een ongeval.

4. Ik kan zo weinig meenemen naar
mijn werk
a)De laptop mee op de fiets? Dat gaat

niet.
b)Degelijke fietstassen lossen al heel

wat bagageproblemen op.
c)Mijn kind(eren) in een fietskar ver-

voeren? Absoluut onverantwoord.

Ben jij een woon-
werkfietser?
Of word je het straks?
Fietsen van en naar het werk. Zie jij de
voordelen of de vooroordelen? Ben je
bang van regen of klaar om te ont-
stressen? Fiets door de 10 vragen en
ontdek of je morgen met de fiets vertrekt
of toch maar weer aanschuift in de file...



5. De afstand naar mijn werk is te groot
a)Elke dag 10 km naar en van mijn werk is

een goede inspanning.
b)In het weekend rij ik met de wielerclub

probleemloos 100 kilometer.
c) Zelfs een vouwfiets in combinatie met het

openbaar vervoer, dat zie ik wel zitten.

6. Fietsen worden vaak gestolen
a)Een degelijk fietsslot voorkomt fiets-

diefstal.
b)Als mijn fiets gestolen wordt op het werk

is mijn werkgever (mee) aansprakelijk.
c) Ik fiets niet naar mijn werk omdat er geen

goede fietsenstalling is.

7. Mijn functie verhindert mij naar mijn werk
te fietsen
a)Met de fiets naar mijn werk is ‘not done’,

zeker gezien mijn functie.
b)Fietsen is ‘goedkoop’ en komt niet erg

zakelijk en succesvol over.
c) In pak en das op de fiets moet kunnen.

Ik vind het zelfs trendy.

8. Een gezonde geest in een gezond lichaam
a)Na een werkdag is er niets zo ontspan-

nend als een fietstochtje naar huis.
b)Elke week een uurtje fitnessen, dat is

ontspannend.
c) Sport is om naar te kijken, niet om te doen.

9. Fiets je rijk
a)De fietsvergoeding is een extra stimulans

om de fiets te nemen naar mijn werk.
b)Fietsende werknemers extra vergoeden,

vind ik nogal subjectief/oneerlijk tegen-
over de niet-fietsers.

c) Zelfs zonder fietsvergoeding is fietsen
voordelig.

10. Comfort en imago
a)De fiets kan toch niet op tegen het com-

fort van een wagen.
b)Fietsen kunnen hip en trendy zijn..
c) De auto blijft een statussymbool, de fiets

voor arme stumpers.



Tel je punten op:
Vraag (a) (b) (c)

Vraag 1 3 2 1
Vraag 2 1 2 3
Vraag 3 2 1 3
Vraag 4 2 3 1
Vraag 5 2 1 3
Vraag 6 2 3 1
Vraag 7 2 1 3
Vraag 8 3 2 1
Vraag 9 2 1 3
Vraag 10 2 3 1

Totaal

Het totaal van de punten

1 tot 10 punten:
Elke dag op de fiets naar en van het werk lijkt niet echt aan jou
besteed. De auto heeft voor jou geen alternatief. Over de fiets
heb je alleen maar vooroordelen. Ga in onze brochure nog eens op
zoek naar de voordelen en overtuig jezelf. De fiets werkt!

11 tot 20 punten:
Je wil wel, maar twijfelt nog. Af en toe spring je wel op de fiets,
vooral als alle omstandigheden zoals het weer en je tijdsindeling
meezitten. Neem toch eens meer de fiets!

21 tot 30 punten:
Jij fietst bijna dagelijks of toch zeer regelmatig naar je werk.
Indien dat niet zo is, wordt het hoog tijd om op de fiets te springen.
Mentaal ben je er helemaal klaar voor. Naar het werk? Met de fiets
natuurlijk!



Extra tips
• Steek je arm uit telkens als je van richting

gaat veranderen, behalve als dit je
evenwicht in het gedrang brengt. Daarom
is het wettelijk niet meer verplicht je arm
altijd uit te steken.

• Probeer altijd een goed overzicht te
hebben van het omringende verkeer, zeker
op kruispunten, bij het verlaten van een
fietspad, bij richtingsveranderingen, ...

• Draag overdag kledij met heldere kleuren
en ’s nachts voldoende reflectoren.

• Neem reparatiemateriaal mee voor lekke
banden en reservelampjes voor de ver-
lichting.

• Een fietshelm vermindert het risico op
hoofdletsels met 85 %.

• Rij assertief maar wees vooruitziend. Laat
zien dat je er bent, maar voorzie ook de
fouten en de onachtzaamheid van de
autobestuurders. Denk eraan dat je als
fietser het meest kwetsbaar bent.



Nuttige adressen
en sites

http://www.fietsersbond.be
informatie over onder andere de fietsvergoeding,
verzekeringen en fietsbeleid in het algemeen

http://www.bivv.be
helpt je veilig op weg

http://wegcode.be
wegwijs in het verkeersreglement

http://mobiliteit.vlaanderen.be/
informatie van de Vlaamse overheid over alles wat
met mobiliteit te maken heeft

http://www.fietsroute.org
een hulpje voor het uitstippelen van routes

http://fiets.pagina.be/
een startpagina wat met fietsen te maken heeft

Fietsersbond vzw
Boomgaardstraat 22 bus 57
2600 Berchem
tel. 03 231 92 95
fax 03 231 45 79
info@fietsersbond.be
www.fietsersbond.be

Belgisch Instituut
voor de Verkeersveiligheid vzw
Haachtsesteenweg 1405
1130 Brussel
tel. 02 244 15 11
fax 02 216 43 42
info@bivv.be
www.bivv.be
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